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Wer Interesse an ganzheitli-
cher Lebensberatung hat, fin-
det in der VolkertstraBe 25
gleich drei Ansprechpartnerin-
nen in einer Praxisgemein-
schaft.

Ursula Puschmann mit der
Firma up consult beschaftigt
sich als Unternehmensberate-
rin mit Krisenmanagement,
Reflexion und Moderation. Sie
arbeitet in Gesprachen mit
ihren KlientInnen an deren
beruflicher Situation und wie
sinnvoll diese erlebt wird. Denn
nur wer seine Aufgaben sinn-
voll erlebt, wird Wertvolles
leisten und dabei gesund blei-
ben.

Die Ernahrungsberaterin Ruth
Fiedler hat im Frihjahr 2010
ihre Firma Ernahrungsimpuls
gegriindet und bietet mit Me-
tabolic Balance den neuesten
Trend in der Erndhrungslehre
an: Anhand von genauen Blut-
analysen erhalt nun jede/r - ob
Leistungssportler/in oder nicht
- den geeigneten Digtplan; er-
stellt von einem speziellen
Computerprogramm.

Um Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten auszuschlieBen, gibt
es in der Gemeinschaftspraxis
mit Monika Czibany auch eine
Kinesiologin. Sie bietet auch
Cranio Sacral-Therapie und
Coaching an: ,Der Kdorper

Volksbank: Neue Filialleitung

Kore-Maria Kerschbaum, Fili-
alleiterin der Volksbank Wien
auf der TaborstraBe, verlasst
die Leopoldstadt mit 1. De-
zember 2010 Richtung Nie-
der¢sterreich, um sich dort
neuen beruflichen Herausfor-

derungen zu stellen. Bis zur
Bestellung ihrer Nachfolge sind
die bisherige Stellvertreterin
Sonja Mikeska und Kundenbe-
rater Michael Billensteiner An-
sprechpartner fur die Kunden
aus unserem Gratzl. (BS)

ATTHAGISTHAD

Lebensberatung in der VolkertstraRRe

kennt die Antwort und der
Muskeltest ist sein Sprachrohr®
ist sie Uberzeugt.

Das gemeinsame Ziel der drei
Frauen ist es, auf allen Ebenen
die Menschen sinnvoll zu in-
formieren, damit diese gut fur
sich selbst sorgen.

Sarina Reinthaler
Kontakte:

ERNAHRUNGSIMPULS

Mag. Ruth Fiedler

Tel. 0650/890 10 06
www.ernaehrungsimpuls.at

Monika Czibany
Tel. 0660/523 85 37
E-Mail: m.czibany@kinergy.at

Upconsult

Mag. Ursula Puschmann
Tel. 0699/129 129 02
www.upconsult.at

Alle VolkertstraBBe 25/3
1020 Wien

Stein-Beisl adieu!

In der letzten Ausgabe haben
wir sehr angetan vom gerade
neu eroffneten Stein-Beisl be-
richtet. Der Neuzugang war
aber im Juli bereits wieder ge-
schlossen. Trotz umfangreicher

Renovierung und wirklich guter
Kiche. Eine Erkrankung zwang
Martina Stein zur Aufgabe. Nun
wartet ein gemltliches Lokal
auf seine Neubestimmung.
Schade, die engagierten Wirts-
leute waren sicherlich eine Be-
reicherung im Angebot des
Gratzls gewesen. (Red)

PIZZERIA DOLCE VITA

2., Nordbahnstrafie 32
Tel.: 01/212 59 23
.meinepizzeria.at office@meinepizzeria.at

‘“,& Neuer Hit

Pauschalpreise fiir Gruppen ab 20 Personen
18,- bis 26,- Euro pro Person (inkl. Getrinke)

Quantity & Quality




